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Radonbeskrivelse for private

Radon - hvad er det?

Radon er en naturligt forekommende og radioaktiv gas-
art, som findes i undergrunden, og som kan traenge ind
i boliger. Det meste radon traenger ind gennem revner
og spraekker i betondaek, keeldergulve, ydervaegge i
keelder og utaetheder ved rgrgennemfgringer.

Indholdet (koncentrationen) af radon i luften angives i
enheden Bg/m3 (becquerel pr. kubikmeter).

Fokus pa radon stiger i disse ar, og szerligt den
sundhedsmaessige risiko ved ophold i boliger med hgje
radonniveauer, har interesse. Der er kommet ny lovgiv-
ningen, nye anvisninger og vejledninger, og omfanget
af materiale er blevet mere omfattende, komplekst og
svaert at gennemskue.

For at kunne radgive til den mest hensigtsmaessige me-
tode for radonmaling, har vi opdelt formalene til for-
skellige produkter, s& man sikkert kan vaelge den form
for radonmaling, der er brug for.

Man skal szerligt holde sig for gje om formalet med ra-
donmalingen er at kende radonniveauet i boligen, set
ud fra et sundhedsmaessigt hensyn, eller om formalet
er at kunne dokumentere, at lovgivningen er overholdt.
Der kan veere store forskelle p&, hvordan malingen skal
udfgres. yderligere information om de forskellige male-
metoder findes under de enkelte produkter.
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Hvorfor er radon sundhedsskadelig?

Det afggrende for personernes sundhed ift. radon er,
hvor hgjt radonniveauet er i opholdsrummene. Mang-
den af radon i jorden varierer landet over, men det fael-
les kendetegnende er, at radon ikke kan ses, maerkes,
smages eller fgles. Radonniveauet kan kun fastlaegges
med en maling.

Som det fremgdr pd Sundhedsstyrelsens hjemmeside
udsender radon (og isaer radondgtrene) radioaktiv stra-
ling, som kan beskadige levende celler, sa risikoen for
kreeft gges. Ved inddnding vil radon (og radondgtrene)
kunne saette sig fast i lungerne (bronkierne, bronkio-
lerne og alveolerne), og den radioaktive strdling kom-
mer derfor i direkte kontakt med levende celler, som
kan blive beskadigede. Det er altsd radondgtrene som
egentlig giver den stgrste strdledosis ved ophold i et
radonholdigt indeklima.

Sundhedsstyrelsen vurderer at omkring 350.000 huse i
Danmark har et for hgjt radonniveau i indeklimaet, og
at ca. 300 personer &rligt dgr af radonrelateret lunge-
kraeft.

Radonmaling i bygninger opfgrt for 2010

Bygninger opf@rt efter bygningsreglement fra fgr 2010
(BR10), er alene omfattet af vejledningsteksten til §332
i geldende bygningsreglement:

For eksisterende byggeri opfort for 2010 anbefaler Tra-
fik, Bygge- og Boligstyrelsen, at der for bygninger, hvor
personer opholder sig, iveerksaettes enkle og billige for-
bedringer, n8r radonindholdet er mellem 100 Bg/m? og
200 Bg/m?, og at der iveerksaettes mere effektive for-
bedringer, n8r radonindholdet overstiger 200 Bg/m3.

Da der intet lovkrav er, er der stgrre valgfrihed til, hvor-
dan malingen udfgres. Formalet er at kende radonni-
veauet, for at kende den sundhedsskadelige effekt. Vo-
res anbefaling er derfor, at der males i primaere op-
holdsrum, sdsom sovevaerelser, stue og kgkken-alrum.

Radonmaling i bygninger opfgrt efter 2010

Bygninger udfgrt efter bygningsreglement BR10 eller
nyere, er omfattet af lovkravet om maksimalt 100
Bg/m3 i bygningens opholdsrum. Malingen skal udfgres
efter reglerne for bestemmelse af den estimerede ars-
middelveerdi, jf. SBi-anvisning 270.

For at malingen opfylder bestemmelserne i SBi-anvis-
ning 270, skal fglgende bl.a. opfyldes:

Malingen skal forlgbe over minimum 60 dage i bygnin-
gens opvarmningssaeson, mellem 1. oktober og 30.
april. Bygningen skal veere i normal drift i mindst 34-del
af maleperioden.
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Ventilationsforholdene skal virke efter hensigten og
som saedvanligt. Har bygningen mekanisk ventilation,
skal den kgre som normalt, og har bygningen naturlig
ventilation (8bning af dgre og vinduer, vaegventiler og
spjeeld) skal udluftningen ske som saedvanligt.

Antallet af malere skal tilpasses falgende beskrivelse. I
boliger males i opholdsrum, sdsom: soverum, stue og
alrum, eventuelt suppleret med maling i rum som er en
del af det opvarmede etageareal, og som ofte benyttes
af personer flere timer dagligt, fx rum indrettet til TV-
stue, hobbyrum, hjemmearbejde, leg og spil. Der males
i alle opholdsrum op til fire. Er der flere end fire op-
holdsrum, skal der suppleres med maling i hver tredje
af de ekstra opholdsrum. Har boligen kun ét opholds-
rum, skal der opsaettes mindst to malere i samme rum.

M3lerne skal opsaettes iht. en raekke udspecificerede
krav. Illustration med disse krav vil blive vedlagt bestil-
lingen.

@nsker du professionel styring af hele det ovennaevnte
maleforlgb, hvis du f.eks. skal bruge malerapporten
overfor tredjepart, sa kontakt os for drgftelse af den
konkrete sag og fa et uforpligtende tilbud.

Szrlige malebetingelser ved maling over
et helt ar

Ved at méle over et helt ar, opnds det mest retvisende
resultat for den estimerede &rsmiddelvaerdi. Dette be-
grundes i, at det naturlige radonniveau varierer en del
hen over dret, som angivet i figur 5, fra SBi-anvisning
270.

Males der i f8 maneder i vinterperioden vil resultatet
forventeligt vaere hgjere end 8rsgennemsnittet - se den
stiplede linje.
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FIGUR 5. Radonindholdet i indeluflen varierer i lobel af degnel og érel. Varialionerne kan veere store
(Miles et al., 2012)

Hvis du gnsker at male over et helt ar, er det uden be-
tydning, hvorndr pa aret malingen startes.

Radon ved bolighandel

Ved kgb og salg vil en maling som falger reglerne for
bestemmelse af den estimerede drsmiddelveerdi vaere
den mest retvisende maling, idet mélingen fglger en
ngje beskrevet metode.

Ofte er dette ikke en mulighed, da malingen skal udfg-
res over mindst 60 dage i vinterhalvaret. Derfor har vi
oprettet et alternativ som bestar i at der kan lejes 3 stk.
elektroniske malere. Vi anbefaler at malingen udfgres
over mindst 7-10 dage, og gerne leengere.

Se vores hjemmeside hvor du kan bestille leje af tre
elektroniske mélere.

Radonmaling ved nybyggeri

For at tilpasse de radonsikrende tiltag til det ngdven-
dige, kan DMR udfgre radonmaling i byggefeltet, og
dermed vaere behjaelpelig med at vurdere radonpoten-
tialet i byggefeltet inden opstart.

Ud fra de malte veerdier, udarbejdes projektspecifikke
Igsninger til radonsikringen.

En insitu-radonmaling i byggefeltet udfgres optimalt
ved maling i poreluften i den faerdige sandpude, umid-
delbart inden der udlaegges terraenbatts.

Vores malinger og radgivning belgber sig ofte til
10.000-15.000 kr. for et parcelhus.

Radonradgivning

Vi har valgt at tilbyde forskellige faerdige Igsninger, som
dermed giver dig tryghed mht. omkostninger og forven-
telig ydelse.

R&dgivning og bygningsgennemgang giver en deek-
kende afklaring af forholdene pa stedet. Vi gennemgar
boligen for identificering af primeaere indtraengnings-
punkter for radon, og taler om forholdene som var geel-
dende p@ maletidspunktet. Ud fra en samlet vurdering
gives anbefalinger som er relevante i din bolig, ud fra
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dine gnsker om f.eks. Igsningsmetode og samlet gko-
nomi. Du far dermed indsnaevret radonudfordringen
b&de med henblik pd indtreengningsstederne og mulige
Igsninger. Efter nzermere aftale, vil du efterfglgende
modtage et notat med hovedpunkterne fra mgdet.

Har du mistanke om fugt og skimmelsvampe i din
bolig? Samtidig med radonradgivningen, kan DMR lave
en gennemgang af boligarealet, hvor vi maler fugt i til-
gaengelige konstruktioner. Da vi allerede er i boligen,
kan ydelsen tilbydes til en favorabel pris.
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Fuld rddgivning omfatter som titlen indikerer, star
DMR stdr for hele projektet fra start til slut. Ud fra de
malte radonveerdier udarbejder DMR Igsningsforslag ud
fra dit gnske om fremtidigt radonniveau og totalgko-
nomi. Vi udarbejder beskrivelser og indhenter priser fra
entreprengrer. Vi folger op pd om de udfgrte tiltag vir-
ker som beskrevet, og star i gvrigt til rddighed ved
spgrgsmal eller anden afklaring.

Denne ydelse udfgres efter medgaet tid og udlaeg, da
projekterne er meget forskellige. Erfaringsmaessigt be-
Igber sagerne sig til 15.000-22.000 kr.

Renovering eller ombygning kraever overvejelser
omkring hvordan der sikres mod radon. Udfgres radon-
sikrende tiltag rettidigt, kan de udfgres for et beskedent
belgb og have en rigtig god effekt.

Vi er gerne behjzelpelige med at undersgge konstrukti-
onsforholdene og udarbejder forslag til materialer og
metoder for radonsikringen.

DMR og radon

Du kan trygt vaelge DMR som din radon-radgiver fordi:

v DMR (Dansk Miljgradgivning A/S) er pd Sundheds-
styrelsens liste over danske malefirmaer.

v DMR er medlem af Dansk Radonforening.

DMR’s radoneksperter afholder radonkurser.

v DMR deltager i fglgegrupper omkring nye vejled-
ninger.

v DMR er dermed helt fremme omkring de nye tiltag
pa radonomradet.

v DMR’s kvalitetsstyringssystem er 1S09001:2015
certificeret.

AN

For at sikre korrekte malinger baseres vores arbejde pa
internationale standarder i henhold til Sundhedsstyrel-
sens anbefalinger. Vi har fokus pa, at maleudstyr op-
saettes og anvendes korrekt, sa der opnas retvisende
radonmalinger.

Kontaktpersoner:
@st for Storebeelt: Morten Njor Romme: mnr@dmr.dk /
25 50 55 31.

Vest for Storebzlt: Ronni Dreier

rdi@dmr.dk / 40 76 07 23.

Kvalitetssikring hos DMR

DMR er i hgj grad opmaerksom p3, at kvalitet og tro-
veerdighed er altafggrende for en raddgivningsvirksom-
hed.

Jgrgensen:

DMR vil i ethvert kundeforhold tilstraebe at levere ydel-
ser og produkter, hvis omfang og kvalitet, svarer til
kundens forventninger og krav.
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